








Što treba010 
izbjegavati? 
Parabeni i siloksani mogu se naći u 

šamponima i kremama. Sastojci mirisa, 

poput liliala i sintetičkih mošusa, prisutni su 

u parfemima.

Parfem se može naći u sredstvima za 

čišćenje, šamponima, kozmetici i vlažnim 

maramicama. Ftalati se koriste kao 

plastifikatori ili otapala te se mogu naći u 

lakovima za nokte, parfemima, 

šamponima i PVC plastici. 

Aluminijske soli mogu se naći u 

antiperspirantima. UV filteri, poput 

benzofenona i homosalata, prisutni su u 

kremama za kožu, proizvodima za kosu i 

kremama za sunčanje. 

Kako? 

- Provjerite popis sastojaka i izbjegavajte

šampone i druge proizvode za osobnu

njegu koji sadrže ftalate, parabene, UV

filtre, siloksane i parfem.

- Odaberite SPF proizvode koji sadrže

mineralne UV filtere poput cink oksida i

informirajte se o čitanju sastava

kozmetičkih proizvoda.

- Izbjegavajte dezinficijense sredstva 

koja sadrže triclosan.

Prostor za život trebao bi biti opuštajući i 

netoksičan. 

Jeste li znali da vaši kauči, mekani 

namještaj, pa čak i elektronika često 

sadrže štetne kemikalije poput 

usporivača plamena ili bisfenola? 

Nažalost svjesni smo da ponekad kada 

kupujemo namještaj ni sami prodavači ne 

mogu nam odgovoriti na pitanja da li nešto 

sadrži nešto štetno. 

A ujedno mogu nas gledati kao neke 

„čudake". No, važno je da se informiramo i 

znamo kako možemo umanjiti utjecaj na 

naše zdravlje. 

https://mireillearomatherapy.com/edukacija/razumijevanje-sastava-kozmetickog-proizvoda/


https://mireillearomatherapy.com/edukacija/low-tox/
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